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Mariola Frankiewicz

Madros¢ piasku

Nie znam Ani bardzo dobrze. Nie znam jej dtu-
go. A tu mam napisa¢ wstep do jej kolejnego, kil-
kunastego juz, poetyckiego cyklu.

Dziele z nia nami¢tnos¢ do kawy (a takze in-
nych smakow), zwyczaj kompulsywnego pisania
1 pewna skltonnosc¢ do filozofowania.

To znaczy, znam Ani¢ jako antropologa, na-
ukowca, ale nie o to tu chodzi.

Twoérczos¢ poetycka Ani jest forma jej oso-
bistej ekspresji — rysuje wizj¢ jej subicktywnego,
wewnetrznego $wiata, do dzielenia si¢ z ktora czy-
telnik jest zaproszony. Tomiki poetyckie sa doku-
mentem wewnetrznego rozwoju autorki, ktory ni-
gdy nie bedzie ukonczony — zapisem drogi, ktora
nie osiagnie celu... A ich luzna, otwarta struktura
zacheca do partycypacii.

Embrion - ostatni cykl AnKi - jest dokumentacija
1 holdem zlozonym powrotowi do jej poetyckie-
go zycia. Jak pisze w pierwszych stowach tekstu,
rodzi si¢ w stowie po raz kolejny po siedmiu la-
tach ,,skowyczacego milczenia” i ,,w odpowiedzi
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na cudza $mier¢ zadana jej zyciu”. Tym razem ro-
dzi sig, a raczej budzi si¢ ,,w symfonii progresow”,
szczegolnie silna, odporniejsza, a momentami na-
wet niezniszczalnie twarda - prawie ,teflonowa”.
Oddychajaca pelna piersia i pelnymi zdaniami.
Gotowa zmierzy¢ si¢ z tymi, ktorzy ja niszczyli.
Jednoczesnie spokojna i uwazna.

Jednoczesnie, prawie od razu zaznacza, ze jej
towarzyszem jest Lek - takze na nowym etapie zy-
cia. Pozostawienie go za sobg bylo niemozliwe, bo
okazal si¢ cecha niezbywalna Jhomo sapiens - ,,re-
wersem dwunoznos$ci”. Znakiem, cechg charakte-
rystyczna bycia czlowiekiem. Akceptuje wigc cien
Leku jako dowdd zycia.

Ewmbrion - jak wszystkie inne cykle — napisany
jest z lekkoscia 1 polotem.

Ale jaki obraz AnKi wylania si¢ z tych cykli?
Jaka ona jest?

Indywidualistka. Filozofka. Swiadoma siebie
1 niezaleznie my$laca. Znajaca swoja warto$c 1 wie-
dzaca, czego chce. Odwazna i cierpigca. Zdecydo-
wana 1 watpigca. Pokorna (wobec Losu) i zbunto-
wana (wobec jego przeciwnosci). Zdyscyplinowana
1 spontaniczna. Niezalezna i oddana. Dostrzegaja-
ca szczegoly 1 myslaca w terminach ogdlnosci.



Mlodziencza i dojrzala. Oniryczna i agnostycz-
na. Kobieca 1 wyemancypowana.

Cielesna 1 namigtna, ale nieSwiadoma swojej
zmystowosci. Nieodkryta pigknosc.

Masochistka. Sadystka. Dydaktyk.

Odwazna. Wrazliwa. Samowystarczalna, spo-
kojna i radosna.

Spokojna, bo silte, ktora ma, znalazta w sobie
1 nikt jej jej juz nie odbierze. Radosna, bo umie cie-
szy¢ si¢ cudowng codziennoscia 1 odkrywac w niej
nieprzemijajacy smak zycia. Samowystarczalna, bo
swiadoma jalowosci bycia ocenianym przez in-
nych.

Taka juz byla wczesniej, ale w Ewbrionie te ce-

chy 1 to podejscie si¢ intensyfikuja.
To, co wyrdznia ostatni cykl — to wyjatkowe po-
czucie sily, (ktora czerpie nawet z bezsilnosci poe-
zj1), 1 wyjatkowa, intensywna filozoficznos$¢ — jesli
mozna tak powiedziec.

Od Marka Aureliusza AnKa nauczyla si¢ nie
tylko powstawa¢ z upadkéw (,,z pozycji lezacych
zwatpien”), ale jeszcze bardziej, docenia¢ wage
1 pickno matych spraw — znajdowa¢ w nich ma-
dros¢ 1 twoérczy potencjal. A przede wszystkim
— jak sile, rados¢ 1 spokdj — znajdowaé w swoim



wnetrzu [bo ,,decyzja jest zawsze na miar¢ stopy,
ktora t¢ droge mierzy tylko wlasng miarg” - (Emzb-
rion V)].

Embrion, w podtytule - ,,31 wdechow” - jest
holdem zlozonym stoicyzmowi. I ma takze, odpo-
wiednio pasujaca, medytacyjng, rytmiczng, prawie
,,oddechows” forme.

A wigc — rozwijajmy si¢. IdZmy do przodu i wal-
czmy — od upadku do powstania, od zmierzchu do
$witu, od kroku od kroku. Bo ,,bez krokéw nie ma
drogi, bo idac odkrywamy, dokad naprawde chce-
my dojs¢.” 1 patrzmy w piasek, aby nauczyc¢ si¢
od niego ,,madrosci i przenikliwosci konsekwen-
cji”. I stuchajmy go, aby umie¢ ,,dojs¢ do sedna”
1,,wyjs¢ stad z sensem” (Embrion, XXV).

Ale wré¢my na chwile do Leku. Do bolu egzy-
stencji, irytujacej strony codziennosci, wymogow
gryzacego ego. Ciemnych stron zycia, ciagle nam
towarzyszacych. Ania wybrala klasyczna filozofie,
zeby sobie z nimi radzié.

Piszaca te stowa zazwyczaj stosuje bardziej dio-
nizyjskie rozwigzania.

Polecataby milos¢ - erotyczna, albo inng — ale
namigtna. Znakomity lek na béle egzystenciji i spo-
sob, zeby odpocza¢ od siebie. Namigtnos¢ do za-
tracenia, a przynajmniej do wytchnienia. Brzmi



groznie, ale jest banalne. Prawie kazdego kiedys
dopada. Przewaznie korzystne doznanie namigt-
nosci niesie jednak ze soba pewien skutek uboczny
- zazwyczaj jest zabodjcze dla filozofowania.

Dlatego mozna obawia¢ si¢ o Embrion co si¢
z nim bedzie, gdy stanie si¢ zzago. Kiedy po wde-
chu, przyjdzie wydech.

Mam jednak przeczucie, ze tym razem, tylko fi-
lozofowanie jest narazone na szwank, a filozofia
nie poniesie straty.

Mariola Frankiewicz,

Krakow, lipiec 2013.






Anna Kapusta

Embrion. (31 wdechow)

I. Embrion

Urodzitam si¢ w stowie po siedmiu latach
skowyczacej odpowiedzi milczeniem.

W odpowiedzi na cudze wypchniecie

1 wepchniecie mnie w niemoje nicniemowiente.
Moje bezbronne ciato uwierzyto, ze jest
niegodnie $lepa plamg cudzych mysli.

Moje otwarte mysli daly si¢ przekonad, ze sa tylko
stara plamg z kosci 1 tluszczu.

Teraz rodz¢ si¢ po raz drugi i tym razem

z niezniszczalenie twardym ciemiaczkiem.

Teraz moje mysli 1 stowa s3 gotowe unies¢
nieproporcjonalny cigzar nagiej glowy.

W odpowiedzi na cudza $mier¢ zadana mojemu
zyciu, dalam juz sobie wlasne zycie.

Regres w cudzy bezdzwick nauczyl mnie budzi¢
si¢ $wiadomoscig symfonii progresow.

Z interwaléw bezdechow zbudowatam oratorium
moich tetnic, zyl 1 wlasnej ciszy mysli.
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Jestem w kazdym samoczulym ruchu Zrenicy, zyje
teraz w pojedynczej decyzji przebudzenia.
Dzialam swobodnie w cudzych unicestwieniach
moich nawet najcodzienniejszych dni.

Ci, ktérzy zepchneli mnie do wijacych si¢ z bolu
skulen, dali mi sil¢ nowego kregostupa.

Kiedys batam si¢ milcze¢ nawet sylabami lgku,
teraz mowi¢ pelnymi zdaniami oddechu.

II. Moj cien Lek

Myslatam, ze kto§ przyszyl mi na plecach Igk do
noszenia go wbhrew woli w kazdym ruchu mysli.
Pociagnetam najdluzsza nic¢, ktéra upadta mi pod
nogi, w nadziei, ze odpruj¢ ten obcy balast Leku.
Wtedy poczutam bél wyrywanego mi kregostupa,
a Lek okazal si¢ rewersem mojej dwunoznosci.

I potknetam si¢ o maly kamient wiecznosci,
dowiadujac sig, ze bez cienia Leku bylabym
martwa.
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I1I. Eleacka madros¢

Jesli podzieli¢ dzialania na chwile poszczegdlnych
dokonan, dzialanie staje si¢ pelnig dokonania.
Jestem teraz 1 tylko teraz bez wczorajszego
poczucia winy i obawy o jutro, po prostu dzialam
1juz.

Czuje tylko spokdj samej siebie i nikt mi go nie
jest w stanie odebrac, bo spokoj tworzy mysli.
Rozumiem Marka Aureliusza i wstaj¢ z pozycji
lezacych zwatpien, zeby dojs¢ o wlasnych sitach.
Bo zeby stworzy¢, trzeba da¢ sobie spokdj
codziennego bycia w tylko wlasnym tworzeniu.
Radosc.

IV. Pewnos$¢

Codzienna pewnosc¢ przywraca mi sif¢ bycia soba.
Nie zalez¢ od poklaskow i nie klaniam sig¢
pokrzykom.

Trzydziesci lat uczylam si¢ oddychac
samodzielnie.

Ale dopiero dzi§ rozumiem, ze mam wlasne
pluca.
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V. Kroki

Umiem stawia¢ kroki, bo dltugo czekalam

w drazcym bezruchu na te umiejetnoscé.

Bez krokéw nie ma drogi, bo idac odkrywamy,
dokad naprawde chcemy dojs¢.

Decyzja jest zawsze na miare stopy, ktora te droge
mierzy tylko wlasng miara.

Dlatego nie warto szuka¢ cudzych butéw

w ruchomej pamieci naszych stop.

VI. Pisz¢ wiersz

Myslalam juz, ze nigdy nie napisz¢ wiersza, skoro
nie wierz¢ juz w cudza madro$¢ jego odczytania.
Milczatam siebie bez ryzyka pisma, dZzwigajac
niepisanie litery, ktore mi chcialy wypisac si¢
tzami.

W koficu nauczylam si¢ czytac siebie w wierszu,
bez wzgledu na ryzyko bolu rwania mna kartek.
Teraz pisz¢ sobie samej wiersz 1 wlasnym pismem
podpieram moja pokrojong milczeniem mysl.
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VII. Wdzigcznos$¢ Radosci

Rados¢ polega na spokoju bycia sobg we wiasnym
dzialaniu bez wzgledu na oceny rzadcow $wiata.
Swiata, czyli innych cenzoréw zle lub dobrze
myslacych o nas lub o sobie bez naszego udzialu.
Rados$¢ nas uczy spokoju my w byciu
konsekwentnym ja, bo bez konsekwencji nie ma
spokoju.

Wdziecznos¢ Radosci to dziatanie, ktore
wywodzimy sami z siebie, dowodzac sobie, ze
jestesmy.

VIII. Nadzieja jak pudetko
z zapatkami

Nadzieje¢ mozna zmiesci¢ w sobie jak

w zamknigtym pudetku od zapalek.

Weale nie musi by¢ ona wielka, nawet powinna
by¢ mala codziennoscia.

Grunt to odzdzieli¢ t¢ nadziej¢ szczelnie od
dziurawych obaw o brak nadziei.

Wtedy w matym pudeleczku zmiesci si¢ radosé¢
otwarcia go na wlasnej dfoni.
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IX. Jestem

Inni nas ocenia bez wzgledu na sil¢ naszych
wlasnych wysitkow.

I co? I nic. Jestem tylko wtedy, kiedy umiem by¢
bez tych innych.

Bo inni nie umrg za mnie, nie poczujq sily, niczeo
nie zdzialaja.

Jesli naprawdg jestem, prawda mnie utozy

w mozaike spelnien.

X. Uwaznosc

Od tej chwili umiem juz poczuc rados$c¢ stukotu
piszacych mnie liter.

Nalez¢ tylko do siebie i nikt juz mi nie zabierze
prawa samowlasnosci.

Ucinano mi glowe, zeby zamkna¢ moje spojrzenie
w cudzych oczach.

Teraz juz wiem, ze jestem az sobg na tym az
moim $wiecie bycia soba.
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XI. Dom

Oto mo6j dom. Cztery $ciany z oknami na Swiaty
niedostrzezen innych.

Oto mdj sen. Cieplo bycia obcym dla obcosci

W przestraszeniu Swiata.

Oto moje cialo. Spokdj 1 sila czystego kregostupa
tylko istotnych mysli.

Oto moje stowo. Pismo piszace od nowa zte
stowa ludzkiej dobroci.

XII. Radze¢ sobie

Radz¢ sobie z zyciem snem.
Wzmacniam si¢ bezsilnoScia.
Stucham bez obcych stéw.
Definiuje¢ nie oczekujac niczego.
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XIII. Proces

Kultura efektu uczy nas utraty siebie, abysmy
konsumowali cudze efekciarstwo.

Ale wcale nie musimy by¢ tym efektem cudzych
wysitkéw oduczania nas siebie.

Koncentracja na sobie w trakcie budowania bycia
sobg ocali nasze bycie soba.

Proces bycia uwalnia bowiem od smutku
efekciarzy i daje czysta rados¢ dziatan.

XIV. Lesna kapliczka

Na mojej drodze zimowego bycia kto$ sobie
ustanowil Matke Boske Lesna.

Stoi teraz Ona na tym sprochnialym pniu

1 demonstruje sil¢ ludzkiego ducha.

Bogini wiary w sens bez poklasku i moc
zmartwychpowstania $ciezki zycia.

Wierze oddechem lasu w stworczg potencje
umystu podpartego pniem drzewa.
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XV. Mysli i korale

Poniewaz stabos¢ poeziji jest faktem nie do
odwolania, moja mocag jest mi poezja.

Poniewaz mysli sa dla wielu kopig przemyslanego
bezmyslenia, mysle bez nikogo.

Poniewaz korale wieszaja na syntetycznych
szyjach, ja ukolysz¢ koralowce dlonia.

Poniewaz ogloszono juz moja $mier¢, bezruch

1 rozpacz, z radosci utkam nieboskton.

XVI. Prostota

Ucze si¢ teraz mowi¢ samej sobie najproscie;

o sprawach najprostszych.

Prostota niezaleznosci to codzienne przebudzenie
z checig przebudzenia.

Madros¢ madrosci to powtdrzenie tajemnicy
otwarciem stéw madrych ludzi.

Glupota to wmowienie sobie, ze codzienno$¢ nie
jest Swigtem dokonania cudu.
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XVII. Samotnos¢

Samotnos¢ utkana jest z cudzych mysli w naszej
glowie.

Obsesji mysli, ktore niszcza soba nasze bycie bez
cenzury.

Samotno$¢ rozpigta jest stopami na linie nad
przepascia.

Linie, ktéra zostala nam rzucona na probe
konformizmu.

XVIII. My i ja

Kiedy méwi¢ my, doceniam bycie innych ja obok
ja wlasnego.

Jest w tym spokdj dokonania siebie w obliczu
dokonan innych.

Zagdka logiki sléw ulozonych w §wiat zamkniety
w zdaniu.

Utozonych wiara w dziwng sume wigksza od
zwyklej roznicy.
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XIX. ,,Ja wierszykow nie pisz¢”

,,Ja wierszykéw nie pisze” - rzekla butnie pani
spetniona, zeby spluna¢ we mnie moim wierszem.
Bo piszacym poezj¢ najcelniej dzis pluja w twarz
seplenigce dostownoscig siebie, asertywne panie.
Pani stowiac si¢ niespodzianie na widok pisma
poprosita o dedykacje. Napisalam: ,,Pisz
wierszyki”.

Pani spasowiala samozadowoleniem: ,,Ale czemu
ja?”. Odpowiedziatlam jej: ,,Inni napisza wiersze.”

XX. Horoskop na state

Dawniej trzeba bylo stucha¢ magéw i medrcow,
zeby zrozumie¢ sit¢ Losu.

Teraz wystarczy znalez¢ w sobie dowolng gwiazde
i urodzic¢ sie nig rados$nie.

Teraz trzeba samemu postawic¢ horoskop
watpienia w nieodwolalnos¢ Kosmosu.

Dawniej 1 teraz spotykaja si¢ dzi§ w nieczytanym
Norwidzie trudnych banatow.
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XXI. Poezja i kobiety

Wielu panéw do spraw poezji, co zajeli si¢ juz
soba, bo lubia wlada¢ pisaniem kobiet, orzekto.
Orzeklo, co tu nastepuje. Jesli kobieta, to zakaz
stow niepoetyckich. Tylko orgazm egzaltacji.
Skoro kobieta pisze, pisa¢ ma piersia, wlosem

1 suknia. Nigdy sila intelektu, bo to niekobiece.
I kobiety ukwiecone wywdzigczyly si¢
uniesieniem. Beda ucielesnieniem poetek, nigdy
poetow.

XXII. Maszynka do migsa

Weale mi nie jest przykro, ze nie bede zmielonym
kotletem.

Rozumiem, iz w pokorze winnam si¢ tu korzy¢
dzien i noc.

Nad maszynke wol¢ migso w jego postaci
niemaszynkowe;j.

To migso, ktore biega pod sierscig zywym
samozachwytem.
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XXIII. Pustelnia i zaimki osobowe

Onegdaj medrcy cheieli mi wymedrzy¢ z kieszeni
banknoty abstrakciji 1 bilon zaimkéw osobowych.
Ze niby pismo jest jak ta reka, co dotyka i podaje
nam na tacy, zamiast wskazywac metne obloki.
Zostawilam pustelniczo stada tych piewcow
konkretéw cudzej wyobrazni na betonowym
deptaku.

Niech oni dalej wydeptuja Sciezki w pewnosci
stow, a ja bede leze¢ na mchu i patrzeé

w metafory.

XXIV. Twarze i oblicza

Zeby zachowa¢ dla siebie odkrycie wlasnej
twarzy, trzeba omijac lustra oblicz przyjaciol

1 wrogow.

Przegladanie si¢ w oczach zachwytéw 1 potepien
nigdy nie pokaze stromej $ciezki samodokonania.
Co innego baczne przygladanie si¢ chmurom

1 czytanie w madrosci trwania przydroznych
kamieni.

Istnieje bowiem matematyka szczescia 1 wzor na
jakos§¢ poprzez obliczenie nieobliczalnosci oblicz.
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XXV. Dni pustyni

Patrze w piasek, zeby nauczy¢ si¢ tej madrosci

1 przenikliwosci konsekwencii.

Piasek osiaga sam siebie komentujac
niefrasobliwo$¢ 1 wyniostos¢ naich skal.

Piasek bez Igku trafnie czerpie przynaleznosé

z deszczu 1 niezaleznos$¢ z wiatru.

Stucham piasku, zeby nauczy¢ si¢ dochodzenia do
sedna i wyjs¢ stad z sensem.

XXVI. Moje chcenia
1 moje odpuszczenia

Chcie¢ to méc tak bardzo, az ta sita chcenia da
nam wol¢ odpuszczenia.

Te moje chcenia 1 moje odpuszczenia sa dzi§
Swiatlem skutecznosci cienia.

Odpuszczam sobie ten cien i chcac nie cheac
prawie, mysle snem na jawie.

Ofsci skutecznodci sa dla ciemnych jegomosci,
a dla mnie to ta ryba chyba.
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XXVII. Lingwisci to ateisci

W pigknym kraju nad Wisla, gdzie Tej Wistawie
kisna¢ przyszlo, lingwisci to zli ateisci.

Prawda to nam znana, zwlaszcza po kawie z rana,
co ja pija 1 pijali, dobrzy Polacy biali.

Wiedza, jedza 1 rymuja, siedza, Sledza 1 dyktuja, ze
Bog piszacych widzi i si¢ nas wstydzi.

Wybaczcie wige prorocy, stowo strzatu z procy

1 niech stodka Czg¢stochowa mnie pochowa.

XXVIII. Medytujac nadwage

Cialo to bariera przed zamknigetym Swiatem albo
brama zaproszen dla §wiata.

Wzigtam na siebie gluchy cigzar bycia sobg
dzwigajac cialem obce kilogramy.

Kosci 1 tluszez sa zawsze dla nieznanych bogow,
migsnie dla zbyt znanych ludzi.

Medytuje teraz kazdy fald rozczarowania, zeby
zrzuci€ z siebie policzki bliznich.
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XXIX. Kompulsje

Stowa, stowa, stowa.
Pustki, pustki, pustki.
Bezmysli.

Bezmysli.

Bezmysli.

Wybieram moja ciszeg.
Bedg istniata niebytem.

XXX. Google

Jezeli sadzisz, ze mnie rozpoznasz wyszukiwarka
$wiata, to wiedz, ze jestem strumykiem $ciezki.
Moim dorobkiem zycia s3 aromaty szyszek, wigc
wdzigczna bede tu zawsze wysitkom wiewidrek.
Moim najlepszym plonem jest odwiecznie
najmadrzejszy cykl zyciowy liscia, bo §pi w nim
drzewo.

Odmoéwitam $wiatu taski swej ludzkiej istotnosci
1 ukrop nadzwyczajnych dni mnie juz nie odszuka.
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XXXI. Trzydziesci jeden wdechow

Zycie ma sens wtedy i tylko wtedy, gdy wdychamy
nim powietrze tylko wlasnymi ptucami.
Powietrze, ktore sami sobie wybieramy
niezwierzecym nosem i ustami bez tlenu od
Swiata.

Zaimkiem osobowym trzeba rok po roku
przepuszczac bycie nasze przez czterowiersz dni.
Bo tylko w bezmocy koslawego Stowa moze si¢
w nas narodzi¢ zbedna $miertelnosc¢ ciala.
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